
IK-Massage

Schmerzen ? Gesundheitsprobleme ?
  

Schmerzzustände, akut oder bereits chronisch über viele Jahre erlebt, können nach Abklärung
und Diagnose durch den Arzt, mit integrativen Körpermassagen (IK) dauerhaft gelindert
werden. Dabei legen wir gezielt den Schwerpunkt auf Behandlungen der Wirbelsäule,
allgemeiner Schmerzzustände - auch nach frischen Verletzungen - sowie einer Vielzahl
besonderer Behandlungsfelder, die Sie unter "Krankheitsbildern" aufgeführt finden. Auch lange
bestehende Beschwerden können häufig mit nur wenigen Behandlungen erfolgreich therapiert
werden. 

  Die Sanfte Kraft der Integrativen Körpertherapie
  

Auf die richtige Behandlung kommt es an: Regenerieren und gesunden Sie mit dem in Europa
neu etablierten integrativen Massage-System. Erleben Sie eine sanfte Therapie, die in
naturheilkundlicher Wirkungsweise die im Organismus vorhandenen Selbstheilungskräfte
aktiviert. Anfänglich können sich Patienten kaum vorstellen, dass mit „so wenig“ so viel erreicht
werden kann, denn ein wichtiger Bestandteil der Behandlung sind z.B. ausreichend lange
Pausen zwischen den einzelnen Griffen. So wird dem Körper Raum gegeben, die spezifischen
Reize gut zu verarbeiten.Gerne informieren wir Sie ausführlich über die Wirkweise dieser
Therapie.

  Abgespannt, nervös, gestresst ?
  

Vitalität und Wohlbefinden gehen im Alltagsstress schnell verloren. Die Leistungsfähigkeit sinkt
und verursacht dadurch noch mehr Druck und Stress.
Doch schon mit wenigen Behandlungen sind durch eine tiefgreifende Entspannung und die
gezielte Aktivierung Ihrer körpereigenen Selbstheilungskräfte beste Ergebnisse zu erzielen. Als
positiver „Nebeneffekt“ wird immer wieder von einem allgemeinen Wohlbefinden berichtet.

  Gesundheit und neue Lebenslust
  

Ob Senior oder Säugling: Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden durch Aktivierung Ihrer Selbstheilungskräfte zu steigern. Unser erfahrenes Team
wird Ihnen gern die Möglichkeiten und die effektiven Behandlungen dieser erfolgreichen
Massage-Methode erläutern. 
Wellness ist Vertrauenssache:  Bei uns sind Sie in guten Händen!
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